
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP ZOEK NAAR ZINVOL VRIJWILLIGERSWERK? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vrijwilligers 



 

Wilt u: 
 

• Zinvol vrijwilligerswerk doen?  
 
• Iets betekenen voor anderen?  
 
• Zich verder ontplooien?  
 

 

Als u zich betrokken voelt bij mensen die niet goed meer kun-nen 

zeggen wat zij willen omdat zij bijvoorbeeld dementeren, verstandelijk 

gehandicapt zijn of een psychiatrische stoornis hebben dan is het 

mentorschap mogelijk iets voor u! 

 

Mentorschap door een vrijwilliger is nodig wanneer iemand niet meer in 

staat is zelf de regie over zijn leven te voeren en hij of zij geen familie 

meer heeft die voor hem of haar kan opkomen. 

 

Wat is een mentor? 
 

Een mentor waakt over de persoonlijke belangen van een meerderjarige 

die door lichamelijke of psychische oorzaken niet meer voor zichzelf kan 

zorgen. 

 

De mentor vertegenwoordigt de betrokkene op het gebied van 

behandeling, verpleging, verzorging en begeleiding en neemt waar 

nodig beslissingen over de zorg. Daarbij houdt hij zoveel mogelijk 

rekening met wat de betrokkene zelf kan. De mentor wordt benoemd 

door de kantonrechter. 



 

De belangrijkste taken van de mentor: 
 

• Onderhouden van contact met de betrokkene en de hulp-verleners;  

 

• Overleggen met hulpverleners over het zorgplan en de 

zorgleveringsovereenkomst;  

• Erop toezien dat de zorg wordt gegeven overeenkomstig de 

gemaakte afspraken;  

• Indien nodig regelen van andere zorg.  
 

 

 

Is er een onkostenvergoeding? 
 

De kantonrechter kan een onkostenvergoeding voor de mentor 

vaststellen. Het gaat om vergoeding van bijvoorbeeld de reis-kosten, 

telefoon en porti. Deze onkosten komen voor rekening van de cliënt. 

 

 

 

 

En de verzekering? 
 

Stichting Mentorschap Haag en Rijn heeft voor de mentoren een 

gezamenlijke aansprakelijkheidsverzekering afgesloten. 

 

 

Wat doet Stichting Mentorschap Haag en Rijn? 
 

• Werving, selectie, scholing en begeleiding van vrijwilligers, die 

mentor willen worden of al mentor zijn;  

• Bemiddeling bij de aanvraag voor een mentor;  
 
• Matching van mentor en betrokkene.  



Meer informatie? 
 
Wilt u meer informatie over het mentorschap of wilt u mentor worden? 
 
Neemt u dan contact op met de coördinatoren van 
 
Stichting Mentorschap Haag en Rijn. 
 
U kunt ook onze website bezoeken: 
 
www.smhr.nl 

 

 

 

Regio Den Haag 
 
Coördinator: Ellen Vos 
 
Telefoon: 070 - 345 31 84 / 06 - 150 70 234 
 
E-mail: denhaag@smhr.nl 
 
Postadres: Torenstraat 172 
 
Postcode: 2513 BW  Den Haag 

 

Regio Delft 
 
Coördinator: Lia van Kippersluis 
 
Telefoon: 06 - 316 40 646 
 
E-mail: delft@smhr.nl 
 
Postadres: Hooikade 30 
 
Postcode: 2321 AB  Delft 

 

Regio Leiden 
 
Coördinator: Herma Kappert 
 
Telefoon: 071 - 531 18 82 
 
E-mail: leiden@smhr.nl 
 
Postadres: Perzikweg 1a 
 
Postcode: 2321 DG  Leiden 

 

Regio Gouda 
 
Coördinator: Herma Kappert (Tijdelijk!) 
 
Telefoon: 071 - 531 18 82 
 
E-mail: leiden@smhr.nl 
 
Postadres: Perzikweg 1a 
 
Postcode: 2321 DG  Leiden  


