
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEER WETEN OVER MENTORSCHAP 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Algemeen 



 

Mevrouw De   Jong   is 87   jaar.   Omdat   ze   dementerend is, woont

ze al   een   aantal   jaren   in een   verpleeghuis. Mevrouw De  Jong

kan over   dagelijkse   onderwerpen   nog   goed haar   mening uiten.

Ze kan   bijvoorbeeld   duidelijk   maken   dat   ze   de   soep   lekker vindt

en dat  ze  de  bloemen  op  tafel  mooi  vindt.  Ze  is  echter  niet  meer 

in staat  goed te   oordelen over   verzorging of behandeling die

ze nodig heeft en over financiële zaken.       

De afgelopen    jaren    heeft    haar    zus    deze belangen behartigd.

Helaas is haar zus vorige maand overleden. Buiten haar zus
 

heeft mevrouw De Jong geen verdere familie. Zij heeft daarom iemand 

nodig die haar persoonlijke en financiële zaken regelt. 
 
De medewerkers van het verpleeghuis willen  bijvoorbeeld

graag over het zorgplan praten.           

De zorgcoördinator van haar afdeling van het verpleeghuis

heeft daarom bij het kantongerecht een aanvraag ingediend

om voor haar bewindvoering en mentorschap in te stellen.

Omdat    mevrouw    De    Jong    in haar  naaste  omgeving  niemand

heeft   die   mentor   kan   worden, is   Stichting   Mentorschap   Haag   en

Rijn gevraagd om een geschikte mentor voor haar te zoeken.   



 
Stichting Mentorschap Haag en Rijn leidt vrijwilligers in de regio op 

tot mentor en bemiddelt bij het vinden en inzetten van een mentor. 

 

 

Wat is een mentor? 
 

Een mentor waakt over de persoonlijke belangen van een meerderjarige 

die door lichamelijke of psychische oorzaken niet meer voor zichzelf kan 

zorgen. De mentor speelt vooral een rol als de betrokkene niet meer in 

staat is besluiten over de zorg te nemen. 

 

 

De mentor vertegenwoordigt de betrokkene op het gebied van 

behandeling, verpleging, verzorging en begeleiding. Hij neemt waar 

nodig beslissingen over de zorg. Daarbij houdt hij zoveel mogelijk 

rekening met hetgeen de betrokkene zelf kan. Als deze nog in staat is 

om zelf een beslissing te nemen, dan onder-steunt en stimuleert de 

mentor dit. De mentor zal dan ook zijn best doen een goede 

vertrouwensrelatie met betrokkene op te bouwen door hem regelmatig te 

bezoeken. Hij zal met hem overleggen en hem zo goed mogelijk 

informeren. Als dit niet langer mogelijk is, probeert de mentor zijn 

besluiten zoveel mogelijk in de geest van betrokkene te nemen. Een 

mentor wordt door de kantonrechter benoemd. 



 

Wanneer is een mentor nodig? 
 

Een mentor is nodig als: 
 

• Iemand door lichamelijke of psychische oorzaken niet meer in staat 

is zelf de regie over zijn leven te voeren en daardoor geen 

weloverwogen besluit kan nemen over zijn behande-ling, verpleging, 

verzorging en begeleiding. Hij heeft dus bescherming nodig tegen 

zichzelf en/of tegen anderen;  
 
• Iemand geen partner (getrouwd via geregistreerd partner-schap of 

samenwonend), broer, zus, kind of ander familielid heeft die zijn 

belangen wil of kan behartigen;  
 
• Iemand wel familie heeft, maar de familie de belangen niet kan 

behartigen, bijvoorbeeld omdat er onenigheid bestaat over de zorg 

of de behandeling.  

 

De belangrijkste taken van de mentor: 
 

• Onderhouden van contact met betrokkene en hulpverleners;  
 
• Overleggen met hulpverleners over het zorgplan en de 

zorgleveringsovereenkomst;  

• Er op toezien dat de zorg wordt gegeven overeenkomstig de 

gemaakte afspraken;  

• Indien nodig regelen van andere zorg.  
 

 

Wat is het verschil met een bewindvoerder? 
 

De bewindvoerder bewaakt alleen de financiële belangen van 

betrokkene. Hij voert het beheer over de onder bewind staande 

financiën en over op geld waardeerbare zaken. 



 

Samenwerking mentor en bewindvoerder 
 

Een mentor is niet alleen belast met persoonlijke aangelegen-heden. Hij 

heeft ook te maken met zaken op financieel gebied. Zo zal de mentor bij 

aankopen voor betrokkene, bijvoorbeeld een rolstoel of bril, nagaan of 

de aankoop wordt gedekt door een verzekering. Als er geen verzekering 

is zal hij nagaan of betrokkene de aanschaf kan betalen. Zonodig treedt 

hij hier-over in contact met de bewindvoerder. 

 

 

Wat is het verschil met de curator? 
 

De curator behartigt zowel de financiële als de persoonlijke belangen 

van een meerderjarige die door lichamelijke of psychische oorzaken niet 

meer in staat is hier beslissingen over te nemen. 

 

 

Stichting Mentorschap Haag en Rijn 
 

Als mentorschap gewenst is en er geen familie is of kennissen zijn die 

mentor kunnen of willen worden, is het vinden van een geschikte mentor 

vaak moeilijk. Stichting Mentorschap Haag en Rijn kan hulp bieden. 

 

• Wij geven informatie en advies over het mentorschap;  
 
• Wij werven en selecteren vrijwilligers die mentor willen worden en 

bieden hen scholing en ondersteuning;  

• Wij bemiddelen bij het vinden en inzetten van een mentor voor 

iemand die een mentor nodig heeft;  

• Wij coördineren de administratie en formaliteiten met 

betrekking tot de aanvraag bij de kantonrechter.  



 

Wat zijn de kosten van mentorschap? 
 

 

1. De rechtbank 
 

Aan de behandeling van de aanvraag tot instelling van mentor-schap en 

benoeming van een mentor door het kantongerecht zijn kosten 

verbonden. De kosten komen ten laste van degene voor wie het 

mentorschap wordt ingesteld. De precieze kosten kunt u nalezen op 

onze website of opvragen bij de coördinator. 

 

2. De mentor 
 

De mentor kan via Stichting Mentorschap Haag en Rijn aan de 

kantonrechter een onkostenvergoeding vragen, bijvoorbeeld voor 

reiskosten. Ook deze kosten komen ten laste van de be-trokkene. Als 

het inkomen en het vermogen van de betrokkene ontoereikend is voor 

de onkostenvergoeding, kan hiervoor een beroep worden gedaan op de 

bijzondere bijstand. 

 

3. Stichting Mentorschap Haag en Rijn 
 

Stichting Mentorschap is voor haar activiteiten afhankelijk van tijdelijke 

subsidies. Bijdragen zijn daarom altijd welkom. 

 

Verzoek tot instelling van mentorschap 
 

In de brochure ‘Curatele, bewind en mentorschap’ staan de belangrijkste 

zaken vermeld. Deze brochure is op te vragen bij de Stichting 

Mentorschap Haag en Rijn. 



 

Aanvraag van een mentor via Stichting Mentorschap 

Haag en Rijn 
 
Na ontvangst van een ingevuld aanvraagformulier neemt de coördinator 

van de Stichting Mentorschap Haag en Rijn zo snel mogelijk contact met 

u op. Op verzoek stuurt zij u een aan-vraagformulier toe. Dit formulier is 

ook te downloaden via de website. U kunt natuurlijk ook contact 

opnemen met Stichting Mentorschap Haag en Rijn voor informatie. 

 

 

Tenslotte 
 

Stichting  Mentorschap  Haag  en  Rijn  is  opgericht  begin  2008. 
 

Zij is werkzaam voor de regio’s Den Haag, Delft, Leiden en 
 

Gouda. Stichting Mentorschap Haag en Rijn onderhoudt inten-sief 

contact met de landelijke stichting Mentorschap Netwerk Nederland. 



Meer informatie? 
 
Wilt u meer informatie over het mentorschap of wilt u mentor worden? 
 
Neemt u dan contact op met de coördinatoren van 
 
Stichting Mentorschap Haag en Rijn. 
 
U kunt ook onze website bezoeken: 
 
www.smhr.nl 

 

 

 

Regio Den Haag 
 
Coördinator: Ellen Vos 
 
Telefoon: 070 - 345 31 84 / 06 - 150 70 234 
 
E-mail: denhaag@smhr.nl 
 
Postadres: Torenstraat 172 
 
Postcode: 2513 BW  Den Haag 

 

Regio Delft 
 
Coördinator: Lia van Kippersluis 
 
Telefoon: 06 - 316 40 646 
 
E-mail: delft@smhr.nl 
 
Postadres: Hooikade 30 
 
Postcode: 2321 AB  Delft 

 

Regio Leiden 
 
Coördinator: Herma Kappert 
 
Telefoon: 071 - 531 18 82 / 06 - 150 70 233 
 
E-mail: leiden@smhr.nl 
 
Postadres: Perzikweg 1a 
 
Postcode: 2321 DG  Leiden 

 

Regio Gouda 
 
Coördinator: Herma Kappert (Tijdelijk!) 
 
Telefoon: 071 - 531 18 82 / 06 - 150 70 233 
 
E-mail: leiden@smhr.nl 
 
Postadres: Perzikweg 1a 
 
Postcode: 2321 DG  Leiden  


